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 «باورهای درست و نادرست»فرم 

 :است یرباورها به شرح زفهرست 

 توانند کار کنندینم یافراد مبتلا به اختلال دوقطب. 

 دتوانند ازدواج کننیم یافراد مبتلا به اختلال دوقطب. 

 دارو مصرف کنند یمدت طولان یدارند برا یازن یافراد مبتلا به اختلال دوقطب. 

 ندارند یگرانبا د یو خوب یدارهستند و روابط پا یتیشخصچند یاختلال دوقطب افراد مبتلا به. 

 است ینادر یماریب یاختلال دوقطب. 

  شودیمن یالکل باعث کمتر شدن علائم اختلال دوقطب یامخدر  مصرف مواد. 

 دارند یتیضعف شخص یافراد مبتلا به اختلال دوقطب. 

 هستند یمارب یشههم یافراد مبتلا به اختلال دوقطب. 

 دتوان داروها را قطع کریمن ،برطرف شد یعلائم اختلال دوقطب یوقت. 

 توان انجام دادیم یزن یگریاقدامات د ،علاوه بر مصرف دارو یاختلال دوقطب درمان یبرا. 

 شود. می مشخص مفرط شادی با فقط مانیا فاز 

 شودمی اصلاح «مثبتتفکر » با که است منفی ذهنی حالت یک بلکه نیست، بیماری دوقطبی اختلال. 

 هستند تندخو و ثباتبی افرادی ذاتا   دوقطبی اختلال به مبتلا افراد. 

 هستند زنان دوقطبی اختلال به مبتلا افراد بیشتر. 

 ودش دوقطبی اختلال به ابتلا به منجر تواندمی ،مخدر موادبعضی از  مدتطولانی مصرفءسو. 

 وند.شمی یتشخص ییرو منجر به تغ آورندمی یشوند وابستگیاستفاده م یاختلال دوقطب درمان یکه برا داروهایی 

 کنندمین خودکشی به اقدامکه تهدید می کنند  یافراد نیست، خطرناک خودکشی به تهدید. 

 دانشده بیماری باعث نادرست تربیت و رفتار با مادر و پدر. 

 

 

 


